PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-12

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer la comprension emocional con sus pares
através de las acciones — gjercicios

grupal es/col ectivos como caracteristicas propias de
la expresion de emociones.

3. Hora:

Jueves,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 39

9. N° de Semana: 21

mejorar la ubicacion espacia y la coordinacion
visopedica

4. Grupo:

FUTSAL 3

10.

Introduccién a futbol-sala: caracteristicasy reglas
bésicas.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
ITRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento Por
parejas o trios, cada grupo con un balén,
desplazarse trotando por lasala. El alumno que va
detrés conduce un balén y sigue a su compariero
gue avanza corriendo por lasala. A lasefial, se
cambian |os papeles Los alumnos sin balon se
reparten por lasalay permanecen estéticos, de piey
con |os pies separados. Sus compafieros conducen
el balon por donde quieran y tienen que pasar el

bal 6n entre las piernas de |os que estén parados el
mayor niimero de veces posible. Después, se
cambian los papeles. El profesor introduce 2 0 3
balones mas'y se contintia realizando € mismo
gjercicio con las siguientes consignas: “ antes de
realizar un pase hay que mirar”; “no se puede pasar
el balon a un compariero si no estalisto pararecibir
el pase’.

18. CENTRAL

INDUCCION A EL FUTBOL SALA - REGLAS

60 minutos

'Todos forman un circulo amplio, con un ba on.
IAntes de pasarselo a un compariero, decimos su
nombre. El pase siempre debe hacerse raso. ¢Qué es
el interior del pie? El profesor explicalacolocacién
de las piernas de apoyo y de golpeo pararealizar un
pase con €l interior del pie. En un espacio
delimitado, dos alumnos contra uno, o dos contra
dos: los diez pases. Cuando la pareja que tenga €
bal6n consiga dar 10 pases seguidos, logran un
punto. Si el balon es interceptado por un oponente,
Su pareja comienza a contar desde cero. Tras un
tiempo, cambio de parejas. Se aprovecha para
explicar: linea de pase, desmarcarse'y apoyo.




19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




